Trung vong Doan TNCS Ho Chi Minh CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAO NHI BPONG Bdc lap — Ty do — Hanh phuc
SEEE T
S6: 254 /CT - BND
(Vv to chite Cugc thi Tim hiéu Kién thite Chém séc
mdit voi Chil dé “Mcit khoe sang tirong lai”) Ha Ngi, ngay 7+ thang 11 nam 2019

Kinh giii: Ban Lanh dao )
S6 Gido duc va Dao tao.. ke, NorGeooorooooeoeo
N]

Ban Bién tdp Bao Nhi Pong gt t6i céc dong chi 151 chao tran trong va xin
duge dé nghi mot viéc nhu sau:

Trong nhiéu nim qua, Béo Nhi Dong da trién khai va t§ chtc thanh cong cac
chuong trinh b ich va hép dan cho hoc sinh Itra tudi hoc duong nhu: Giai béng Thiéu
nién va Nhi dong Toan québe, Giai Béng rd Hoc sinh tiéu hoc Ha Noi: Cudc thi Trang
Nguyén Nho tudi, Viét chit dep Nét chit - Nét ngudi; Cude thi vé tranh “Thiéu nhi
Viét Nam vi moi truong” v.v..

Nam nay, véi mong mudn giup cdc em hoc sinh chii dong cham soc d6i mét cua
chinh minh, dam béo stc khée cho hoc tap va tuong lai, dugc su ho trg Cuc Y té Du
phong - BO Y té, Bao Nhi Bdng (Trung wong Doan TNCS Hb Chi Minh) tb chtre Cuoc
thi Tim hiéu Kién thirc vé& chim séc mit véi Chii 4 MAT KHOE SANG TUONG LAL
danh cho hoc sinh Itra tudi tiéu hoc va ltra tudi trung hoc co s& trén ca nudc.

Ban Bién tp Bao Nhi Dong kinh dé nghi S& Gido duc va Dao tao ...
'QQL...NQ .............................. phdi hop, hd tro ban hanh vin ban chi dao va dang tai tuyén
truyén vé cudc thi trén hé thong thong tin ctia S& dé cac truong trén dia ban hudng tng

va tham gia nhiét tinh (Xin dinh kém thé 1é cuéc thi).
Xin trdn trong cam on.

Noi nhdn: TM. BAO NHI PONG
- Nl trén

- Cdie 86 GD - BT ,mh\ﬁng Bién tap

- Luu VTCQ ’;\/

Nha biao N GU)(EN PHAN KHUE
Uy vién Hoi Dong d6i Trung wong






BANG KIEM TRA THI LUC
Bung cach 4 mét

A. Boc sach/xem TV va st dung cac
thiét bi dién t §khoang cach quéa gan
va qua lau

B.Khé mat do thiéu Vitamin A

C. Bi thuong & mat do choi cac vat sac
nhon, phéo hoa, d6 choi

D.Dau mat do

A.DPeo kinh bao vé hodc kinh mat giup
ngua lay lan bénh dau mat

B. Mua thudc & hiéu thudc va tu nho

C.DUng khan mat riéng, rifa mat bang
nudc sach va khéng dui tay ban vao mat

D. S dung cach diéu tri dan gian (vi
du: dap hoa diép, ld trdu vao mdt)

Tride nacy 201121 ZOI‘!:A
& xa tHinh theo déu buu dién

(Danh cho hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc ¢d s6)

Chc em lom béi Oy Hhi trén mat mét giy, c6 thé viet tay hoge dcnh My, trink

béy theo § tuding claminh 38 béi Oy thi sinh dong vi truydn 16i dty J0 kién thic.

A. Xoa hodc dui mat dé nhin ré hon

B. Noi vgi gido vién/bd me dé duac
ngoi & vi tri phu hop hon.

C.Tu diéu tri bang cach nho thuéc

D.Dén ca s& kham mat cung vdi bé
me/ngudi than

A.Khong can di kham

B. Chi di kham khi mat cé van dé (nhu
nhin m& hay dau nhitic, méi mét)

C.1dén2lan

D.3lan

A.Thudng xuyén deo (mang)
B.Chideo (mang) kinh khihoc hoac
khi nao can nhin ro

-01 gidi Nhdt:

C.Khéng bao gi¢ deo (mang)
D.Theo chi dinh ctia bac si

A.Tang cudng hoat dong ngoai troi

B.Khong doc sach, hoc bai, lam viéc
vGi may tinh, xem tivi  khoang cach
gan va lién tuc qua lau, qua nhiéu.

C. Kiém tra, do thi luc mét t6i thiéu 01
lan/ndm. Riéng cac em c6 tat khuic xa téi
thiéu kiém tra thi luc mét 6 thang/lan.

D.C&3 dép antrén

R4t nhiéu ban hoc sinh mac du da di
kham mat va dugc bac sy cap kinh deo
(mang) phuhgp, tuynhiéncac bankhéng
deo (mang) kinh theo dung chi dinh clia
béc si. Mét trong ly do phé bién ma céac
ban dua ra la “quén”. Cac em hay dua ra
sang kién hoac cac cach thuc dé giup
nhing ban nay luén nhé deo (mang)
kinh theo dung chi dinh clia bac sinhé.

T — 700.000 déng
B 16 ohic: s -02 gii Nhi: méi giai 500,000 dong
tro0 giai thudng cho -02 gidiBa: méi giai 400.000 déng
MOi cBp hoc nhy sau: - 25 gidi Khuyén khich:  mi giai 100.000 dong
-01 gidi Nhat: 800.000 déng

-02 gidi Nhi : moi giai 700.000 dong

-02 gidi Ba: moi giai 500.000 dong

- 05 gidi Khuyén khich:

moi giai 200.000 dong






